Kde se vzala Mediterra -
,Stredomori’” v Ostrave?

Do zemi, jejichZ brehy omyva Stredozemni mofe,
se vydavame zpravidla nejen za sluncem, prijemnym teplym
pocasim, ale také za nevsSednimi a nezapomenutelnymi zazitky.
NejrtznéjSich lakadel potkadvame mnoho, &emu v8ak vétS$inou neodoldme, jsou
niddherné viné linouci se z mistnich taveren, pizzerii, &i jinak nazvanych
st¥edomofskych restauraci, charakteristické svou opojnou bylinkovou esenci, vuni
rybich specialit, plodd mo¥e nebo své&Zi a zajimavé komponované saldty
z exotického ovoce, ¢i sluncem dozralé derstvé zeleniny.

P¥ibliZit tuto atmosféru svym hostdm si vzala do hlavy Lucie Novakova
svym novym projektem Mediterra, kdyZz byla oslovena, aby se zUc¢astnila
vybérového rizeni na prondjem prostor, byvalé restaurace Poseidon v Ostravé
Porubé.

Osloveni Lucie nebylo zcela ndhodné ,jelikoZ jiZ t¥indctym rokem muZou
Ostravané sledovat jeji cestu na poli gastronomie, kterd zacdala otevienim
v roce 2010, tehdy nad&asové italské restaurace Pellegrino na Cujkovové
ulici v Ostravé Zabrehu a pokracdovala presunem do centra Ostravy otevienim
restaurace se zménénym nazvem Babetti, nejdrive na NadraZni ulici
a po ¢tyrech letech, kdyZ se objevila prileZitost, vydala se opét s novymi
kreativnimi gastro p¥edstavami, sobé vlastnimi, do novych prostor
na Havlid&kové nébreZi, tzv. “Ceské Kodani”. Zde provozuje Ostravanim jiZ
dob¥e znamou restauraci Babetti, zamé¥enou na moderni italskou kuchyni.

,0 novém projektu, prindSet hostim na stll stfedomofské speciality,
jsem koketovala jiz d¥ive, asi dva roky zpatky.” Zminuje se Lucie Novakova.
“Stradala jsem své kreativni predstavy, sledovala mistry svétovych kuchyni

v akci, inspirovala se v kucharskych knihdch i na svych cestéach
do stf¥edomori, kdyZ najednou necekané priSla nabidka prostor v Ostravé
Porubé, koncept stredomorské restaurace, jakd v Ostravé nemd obdoby, jsem
predstavila ve vybérovém rizeni a vysSlo to”, rikd s UGsmévem Lucie.

,Kli&ové bylo dat dohromady tym skvé&lych kucha¥d pod vedenim

Séfkuchare LukasSe Pavlisky, managementu a dalsiho spolehlivého
persondlu, ktery se jiz vytribil a v soucasnosti tvori dalsSi projekty,
kterymi by opét nase hosty potésil.”



Design restaurace pusobi velmi klidné& za pouZiti elementd zemé,
vody, kovu a dreva. Pri rezervaci vas pak prekvapi netradic¢né nachystany
stdl se stejnymi prvky a s pod&kovanim ve formé& amuse-bouche k potéSeni

vasich chutovych bunék. A bystré oko spat¥i i bilé rukavicky!

Restaurace Mediterra, potési svou neobvyklou nabidkou
stredomorskych specialit, jak hosty, kteri zadaji rychlé
obédové menu nebo si chtéji zpestfit den nevsedni vecderi. Také pro rodinné
akce, at uz s détmi ¢i bez, mame pripravené dva saldénky a détsky minikoutek.
Uzavrenou spolec¢nost raddi nabidneme i firmdm a spolecnostem s nabidkou
zajimavych rautl, dataprojektorem &i degustad&nich menu.

Mame zde i velmi pestrou nabidku stf¥edomo¥skych vin, kde vas jisté
poté&i, Ze témé&f¥ v8echny ladhve rozlévame a tak mlZete vyzkouSet i méné& znéme
vynikajici vina nebo jen vyzkouSet kapku pred objedndnim celé lahve. ,Lidé
se Casto boji, Ze nevyberou ldhev vina dobr¥e” rika& Lucie, ,ale tim, Ze host
muZe ochutnat, jsme jim tento strach kulantné& odbourali.” Jedno
z nejoblibenéjsSich vin je francouzsky Le Nectar, ktery se stal velkym
favoritem tohoto podniku.

Svou extra kreativni nabidku predstavuje Lucie Novakova a jeji partner Lukas
Pavliska, v podobé zazitkovych degustac¢nich menu Odyssea, Flamenco
a Maroko. Hostlim, ktefi si chté&ji dopfat skutedny zidZitek cestou stfedomofim
od Itdlie, Francie pres Spanélsko, Recko aZ% do Maroka, pripravime naSe 9
chodové degustac¢ni menu s molekuldrnimi prvky, vykladem
a vinnym parovanim.

,DileZity je pro naSi restauraci kvalitné vySkoleny persondl, ktery
se stdva na cest& za dobrodruZstvim nadim hostim prdvodcem a prijemnym
spole¢nikem. Jeho uUkolem je, aby se host na své plavbé citil komfortné

a spokojené.

V nejblizsi dobé spustime také produkci italské pizzy, kterou chceme
povznést na Uroven kvalitniho jidla na rozdil od fast-foodové vecdere.
Suroviny a kombinace jako jsou lanyZe, nakladdand zelenina, salsiccia,
fermentované salami a zralé italské syry, vam r&di pfedstavime v prubéhu
kvétna. Také vybudujeme pro nasSe hosty zahraddku a Sirokou nabidku italské
zmrzliny a téSime se, Ze se tak v teplych dnech jesté vice priblizime vonavé
atmosfér¥e stredomori.



